DERLY JASBLEY PRADA CASTRO
CC 1.030.586.150 de Bogota.

CEL: 316-699-03-82

CORREO: djpradac@gmail.com
Direccion: Cra 46 # 144-51

Licenciada en Educacion fisica, recreacion y deportes, Especialista en
Neuropsicologia Escolar, Especialista en pedagogia de la Ludica y Magister en
Educacion, Instructora de Yoga Y actividad fisica.

Experiencia en catedra universitaria y docente en el &rea de bienestar universitario
y electivas académicas modalidad presencial y virtual.

Manejo de temaéticas acordes a desarrollohumano, educacion y sociedad, temas
de habitos de vida saludable entre otros, ademas del manejo de la neuroeducacion
desde un enfoque epistémico.

Manejo de todo tipo de poblacion, nifios, jovenes y adultos.

ESTUDIOS REALIZADOS

POS GRADOS

> Magister en Educacion
Universidad Los Libertadores 2021

> Especialista en pedagogia de la
ludica
Universidad Los Libertadores 2022

> Especialista en Neuropsicologia Escolar
Politécnico Grancolombiano 2022

PRE GRADOS

> Lic. en Educacion fisica, recreacion y deportes.
Corporacion universitaria CENDA 2019

> Tecnologia en administracién de aerolineas 2012
POLITECNICO GRANCOLOMBIANO



mailto:djpradac@gmail.com

CURSOS Y DIPLOMADOS

> Innovacién Educativa
POLITECNICO
GRANCOLOMBIANO 2023

Simposio de nutricion deportiva.
IDRD Healthy sport 2019

Curso de alimentacion y dietética.
International E-Learning Academy 2019

Diplomado Curriculo y Didactica
Politécnico Internacional 2019

I1 Curso de Formacion en el Deporte Paratletismo.
Liga deportiva de Paralisis Cerebral de Bogota
2018

Terapeuta de masaje relajante y técnicas holisticas.
Colegio mayor de Cundinamarca
2016

Especialista e Instructora de yoga.
Vrinda's Vaisnava Academy
Academia Vaisnava de Colombia 2012

Especialista en tratamientos naturales para bajar de peso.
(Fitoterapia, auriculoterapia).

Escuela holistica internacional de argentina.

2014.

REFERENCIAS LABORALES

Escuela Militar de Cadetes José
Maria Cérdova

Contratante: My. Josué Vasquez
Tareas desempefiadas: Docente instructor de yoga y actividad fisica

militar.
Teléfono: 310-209-75-84
Ingreso: Enero 2022

Politécnico Grancolombiano
Contratante: Carlos Arturo Reyes
Tareas desempefiadas: Instructora de yoga presencial y virtual de Bienestar




Teléfono: 774-07-40 ext: 1184-1186
Ingreso: Febrero 2019

Corporacion universitaria CENDA
Contratante: Liliamm Avila

Tareas desempefiadas: Docente de Catedra y Bienestar Universitario.
Teléfono: 245-32-16

310-219-21-12

Ingreso: Febrero 2020

Club campestre el Rancho

Contratante: Felipe Arias

Tareas desempefiadas: Instructora de yoga
Teléfono: 311-488-18-41

Ingreso: Octubre 2021

HAD TRAINING

Cargo: Instructor de clases grupales empresariales y
tallerista de habitos saludables y desarrollo humano.
Jefe directo: Hernan Saldarriaga

Teléfono: 310-239-10-88
Ingreso: Octubre 2019

Corporal Experience.

Contratante: Jorge Gutiérrez.

Tareas Desempefiadas: Promotora de bienestar y actividad fisica, tallerista
en habitos de vida saludable, prevencion de alcoholismo y tabaquismo,
pausas activas en empresas, clase grupales empresariales de yoga, rumba,
kick boxing y juegos ludicos.

Teléfono: 313-323-47-42

Ingreso: Agosto 2017

Retiro: Diciembre 2019

Grupo Sero Colombia

Contratante: Giovanny Layton

Tareas Desempefiadas: Profesional del deporte en salud ocupacional, manejo
de acondicionamiento fisico para personal empresarial, tallerista en
promocion de la actividad fisica y la salud.

Teléfono: 312-318-29-98

Ingreso: Agosto 2015Retiro: Diciembre 2017

Gym Elena del Mar
Contratante: Elena del Mar

Tareas Desempefadas: Instructora de yoga en clases grupales para adulto
mayor.

Teléfono: 610-52-36




Retiro: Junio 2015

FX Gym
Contratante: John Jairo Lopez
Tareas Desempefiadas: instructora de yoga en clases grupales para jovenes

y adultos.
Teléfono: 907-86-91
Ingreso: Enero 2012

Retiro: Junio 2016

Gimnasio Seres y Saberes

Contratante: Marleny castro

Tareas Desempefiadas: clases de yoga para nifios.
Teléfono: 221-30-38

Ingreso: febrero 2014

Retiro: Julio 2014

Gym BWC

Contratante: José Raul Cafion

Tareas Desempefiadas: Instructora de clases grupales.
Teléfono: 214-79-86 312-519-53-06

Ingreso: Julio 2013

Retiro: Diciembre 2015

TOP Fussion Yoga

Contratante: Hammer Pifieros.

Tareas Desempefiadas: Instructora de yoga.
Teléfono: 213-57-35 — 317-384-12-37
Ingreso: Julio 2013

Retiro: Diciembre 2015

Maternity Spa and Gym

Tareas Desempefiadas: clases de yoga, Pilates y tono para madres
gestantes, yoga pre y post parto.

Contratante: David Rodriguez  Teléfono: 493-64-85

Ingreso: Febrero 2013

Retiro: Febrero 2014

> Alcaldia mayor de Bogoté de la candelaria en trabajo con el adulto mayor.
Tareas Desemperfiadas: clases de yoga para el adulto mayor
Contratante: Nicolay Duque
Teléfono: 315-547-09-13
Ingreso: Marzo 2012
Retiro: Mayo 2012

> Tours Inbound Yoga



Contratante: Aleixer Gonzalez
Teléfono: 323-21-95

Ingreso: Enero 2011

Retiro: Diciembre 2013

REFERENCIAS PERSONALES

> Alexander Gomez.
Comunicador social
Tel: 300-313-42-84

Leidy Moreno.
Lic en educacion fisica.
Tel: 312-464-28-82

PRODUCTOS DE INVESTIGACION

> Tesis de Maestria: Bienestar Universitario Agente Formador de Habitos
Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El Desarrollo De Capacidades
Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion Fisica

> Atrticulo resultados de investigacién en proceso de publicacion: Desarrollo
humano y ética del cuidado: formacion integral del educador fisico desde el
area de Bienestar Universitario

> Investigacion literaria Politécnico Grancolombiano, especializacion en
Neuropsicologia Escolar: Aportes para la inclusion de adolescentes con
discapacidad psicosocial







